LIETUVOS MOTOCIKLY SPORTO FEDERACIJA

Laikas Treniruoteés dalis Paaiskinimas
Be aprangy, susirinksime stovyklos pristatymui.
10:00-10:15 | Stovyklos atidarymas | Aptarsime stovyklos plang, tvarkarastj, paskirstysime
grupes.
] ) Pasiruosimas Pasiruosime treniruotei.
10:15-10:30 treniruotei Motociklais nuvaziuosime pas trenerj
10:30-10:50 | Apsilimas trasoje I grupé. Apsilimas, laisva treniruoté 20 min
10:50-11:10 | Apsilimas trasoje II grupé. Apsilimas, laisva treniruoté 20 min
Pasiruosime treniruotei.
11:10-11:20 | Trumpa pertauka Motociklais nuvaziuosime pas trenerius 11:20 val.
11:20-12:00 | Moto treniruoté I grupe-(Jaros_Iavo)
IT grupé (Povilo)
12:00-12:40 | Moto treniruoté I grupe (Jarpslavo)
I grupé (Povilo)
12:40-13:40 | Piety pertrauka Pertrauka stovykloje. PietUs.
13:40-13:50 | ApsSilimas trasoje I grupé. Apsilimas, laisva treniruoté 10 min
13:50-14:00 | ApsSilimas trasoje IT grupé. Apsilimas, laisva treniruoté 10 min
AN A- . . I grupé (Jaroslavo)
14:00-14:30 | Moto treniruoteé IT grupé (Povilo)
R . . IT grupé (Jaroslavo)
14:30-15:00 | Moto treniruoteé I grupé (Povilo)
15:00- T tauk PasiruoSime treniruotei.
15:30 rumpa pertauka Motociklais nuvaziuosime pas trenerius 15:30 val.
15:30-16:00 | Moto treniruote I grupe (Jaroslavo)
IT grupé (Povilo)
AN A . . IT grupé (Jaroslavo)
16:00-16:30 | Moto treniruoteé I grupé (Povilo)
16:30- T tauk PasiruoSime treniruotei.
16:40 rumpa pertauka Motociklais nuvaziuosime pas trenerius 16:50 val.
16:40-17:10 | Moto treniruote I grupe (Jarosavo)
IT grupé (Povilo)
PP . . II grupé (Jaroslavo)
17:10-17:40 | Moto treniruoté I grupé (Povilo)
~18:00 Treniruotés pabaiga, Treniruotés pabaiga. Po treniruotés susitiksime
) laisvas laikas aptarimui.
~19:30 Pramogos, laisvas Zaidimai, linksmybeés ir kt pramogos
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LIETUVOS MOTOCIKLY SPORTO FEDERACIJA

Laikas Treniruotés dalis Paaiskinimas
) . o " Padarysime rytine manksta.
10:00-10:30 | Rytiné manksta Po mankstos aptarsime moto treniruotés plana.
11:00-11:20 | ApsSilimas trasoje I grupé. Apsilimas, laisva treniruoté 20 min
11:20-11:40 | ApsSilimas trasoje II grupé. Apsilimas, laisva treniruoté 20 min
] . Pertrauka, Paaiskinsime rungties uzduotj, pasiruoSime trasa.
11:40-11:50 pasiruosimas rungtims
) ) Paaiskinsime estafetés uzduotj, pasiruosime trasa.
11:50-12:15 | Rungtys Trukme 25 min.
12:15-12:25 Pertrauka, Paaiskinsime rungties uzduotj, pasiruoSime trasa.
' ' pasiruoSimas rungtims | Trukmeé 10 min.
) ) Paaiskinsime estafetés uzduotj, pasiruosime trasa.
12:25-12:50 | Rungtys Trukme 25 min.
12:50-13:00 Pertrauka, Paaiskinsime rungties uzduotj, pasiruoSime trasa.
' ' pasiruoSimas estafetei | Trukmé 10 min.
) ) Paaiskinsime estafetés uzduotj, pasiruosime trasa.
13:00-13:25 | Rungtys Trukme 25 min.
13:25-13:35 Pertrauka, Paaiskinsime rungties uzduotj, pasiruoSime trasa.
' ' pasiruoSimas estafetei | Trukmé 10 min.
) ) . Varzysis 2 arba 3 komandos.
13.35'14.00 EStafete Trukme 25 m|n.
14:00 Stovyklos u¥darymas Susirinksime rezultaty paskelbimui, stovyklos

aptarimui. Prizai, dovanos
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